
XORNADA DE SENBILIZACIÓN  

“A CARGA FÍSICA EN TRABALLADORES E TRABALLADORAS DO 
SECTOR SOCIOSANITARIO”. 

 

PROGRAMA. 

Os obxectivos xerais e específicos que perséguemos con estas xornadas, son os seguintes: 

Xerais: 

 Avaliación dos riscos derivados da carga física no traballo. 

Específicos: 

 Identificar os principais factores de risco derivados da carga física, aos que se expoñen as persoas 
traballadoras de do sector sociosanitairo. 

 Aplicar técnicas preventivas axeitadas a cada un dos riscos derivados da carga física, aos cales están 
expostos no desempeño das súas funcións laborais. 

O programa que se levará a cabo nas xornadas será o seguinte: 

 A MOVILIZACIÓN DE PACIENTES. 

 EFECTOS PARA A SAÚDE. 

 FACTORES DE RISCO DA MANIPULACIÓN DE PACIENTES NO ÁMBITO SOCIOSANITARIO. 

 MEDIDAS PREVENTIVAS PARA A MANIPULACIÓN DE PACIENTES. 
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