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PROGRAMA DA ACTIVIDADE.

Os obxectivos xerais que perséguemos con esta xornada de sensibilizacion, son os seguintes:

e Asimilar conceptos basicos sobre promocién da saude en diversos ambitos da vida.

e  Previr aqueles habitos e adiccions prexudiciais para a nosa saude.

e Sensibilizar aos participantes sobre a importancia dos habitos saudables e unha vida equilibrada.

e  Proporcionar cofiecementos e ferramentas practicas para promover habitos saudables, e mellorar a calidade de
vida en xeral.

e Comprender as habilidades necesarias na promocion de habitos saudables e unha vida equilibrada.

Cada xornada de sensibilizacion tera unha duracion de 10 horas e o programa que se levard a cabo sera o seguinte:

e MODULO 1. NUTRICION E ALIMENTACION

e MODULO 2. FOMENTO DA ACTIVIDADE FiSICA E PREVENCION DO SEDENTARISMO.
e« MODULO 3. HABITOS DO SONO.

e MODULO 4. REGULACION EMOCIONAL E HABITOS SAUDABLES.

e MODULO 5.HABITOS DE HIXIENE PERSOAL.

Lifia 2 (TR852B)_Sublifia 11.2: realizacion de actividades no ambito da prevencion de riscos laborais, de caracter sectorial,
xornadas de sensibilizacién de caracter sectorial, relacionados co fomento da prevencién de riscos laborais. 2




