O obxectivo xeral da xornada é avaliar e cofiecer os riscos derivados da carga fisica no sector de parques e
xardins. Dentro dos obxectivos especificos atopamos:

Identificar os principais factores de risco derivados da carga fisica, aos que se expofien as persoas
traballadoras de parques e xardins..

— Aplicar técnicas preventivas axeitadas a cada un dos riscos derivados da carga fisica, aos cales estan
expostos no desempefio das suas funciéns laborais.

A xornada de sensibilizacion terd unha duracién de 10 horas e o programa que se levara a cabo sera o seguinte:
= TEMA 1. AVALIACION ERGONOMICA DA CARGA FiSICA DO TRABALLO EN PARQUES E XARDINS.
= TEMA 2. DESCRICION E RISCOS DERIVADOS DA CARGA FISICA.

= TEMA 3. COMO PREVIR OS RISCOS E LESIONS DERIVADAS DA CARGA FiSICA.



